
 
 

   Buono come solo la mamma sa 

fare…… 

CCOORRSSII  DDII  CCUUCCIINNAA  IINN  FFAAMMIIGGLLIIAA  

LLee  nnoossttrree  ffaammiigglliiee    mmeettttoonnoo  oorraa  aa  vvoossttrraa  

ddiissppoossiizziioonnee      llaa      ttrraaddiizziioonnaallee    rriicccchheezzzzaa  ccuulliinnaarriiaa  

uummbbrraa,,  iinnssiieemmee  aallllaa  lloorroo  aammiicciizziiaa  eedd  aauutteennttiicciittàà..    

  

DDaavvaannttii  aall  ccaammiinneettttoo  oo  nneell  ppoorrttiiccoo  ccoonn  vviissttaa  ssuu  

TTooddii,,  ppoottrreettee  ppaassssaarree  iinnddiimmeennttiiccaabbiillii  sseerraattee,,  iinn  uunn  

aattmmoossffeerraa  rriillaassssaannttee  ee  ffaammiilliiaarree,,  ee    ppoottrreettee    

gguussttaarree  iinnssiieemmee    ii  ppiiaattttii      pprreeppaarraattii    ccoonn  llee  vvoossttrree  

mmaannii!!!!  

  
  

LLAA  CCUUCCIINNAA  UUMMBBRRAA  

LLaa  bbeelllleezzzzaa  ddeell  ppaaeessaaggggiioo  uummbbrroo  ee    llaa  mmiitteezzzzaa  ddeell    

cclliimmaa    ee  llee    oorriiggiinnii  ccoonnttaaddiinnee    ddeellllaa    ppooppoollaazziioonnee    

ooffffrroonnoo  uunnaa  ccuucciinnaa  sseemmpplliiccee  ccoommee  uunn  tteemmppoo,,    

eeppppuurree  ssaannaa  ee  gguussttoossaa,,  ffaattttaa  ddii  eerrbbee  aarroommaattiicchhee,,  

pprreezziioossii  ttaarrttuuffii,,  ssaappoorriittee  ssaallssiiccccee,,  ffrreesscchhii  ee  

ssttaaggiioonnaattii  ffoorrmmaaggggii,,  ssppiieeddiinnii  ee  ggrriigglliiee    aallllaa  bbrraaccee..  

  
  

  

  

  

AALLCCUUNNII  IINNGGRREEDDIIEENNTTII  FFAAMMOOSSII  

OOlliioo  ddii  oolliivvaa  uummbbrroo,,  ffoorrssee  iill  mmiigglliioorree  dd’’IIttaalliiaa,,    

ppooiicchhéé  rriissuullttaa  eesssseerree  ffiinnee,,  lleeggggeerroo  ee  gguussttoossoo..    

TTaarrttuuffoo  nneerroo,,  vvaannttoo  eedd  oorrggoogglliioo  ddeellllaa  ccuucciinnaa  

uummbbrraa..  

GGrraannddee  vvaarriieettàà  ddii  iinnssaaccccaattii,,  ddaallllaa  ppoorrcchheettttaa  aallllaa    

ccooppppaa  aallll’’aarraanncciiaa  ee  aallllee  ssaallssiiccccee  sseecccchhee      

PPeessccee  ddii  llaaggoo,,  ccoommee  ppeerrssiiccoo,,  ttiinnccaa  aallllaa  bbrraaccee  ee  

lluucccciioo  aallllaa  bbrraaccee    

PPaassttaa  ffaattttaa  aa  mmaannoo  ccoommee  cciirriioollee,,  ttaagglliiaatteellllee,,  

uummbbrriicceellllii    ee  ggnnoocccchhii  ddii  ppaattaattee    

DDoollccii  ddii  mmaannddoorrllee  ee  cciiooccccoollaattoo  

VViinnii    ddeessccrriittttii  ggiiàà  nneellll’’aannttiiccaa  RRoommaa    

EE  mmoollttoo  aallttrroo……  

  

 

LLEE  NNOOSSTTRREE  RRIICCEETTTTEE  SSTTAAGGIIOONNAALLII  

IInn  eessttaattee  vvii  rriinnffrreesscchheerreettee  ccoonn::    

(esempio di un menù  estivo)   

PPoommooddoorrii  rriippiieennii  ddii  rriissoo  

VViitteelllloo  ttoonnnnaattoo  

PPaannzzaanneellllaa  ccoonn  sseeddaannoo  ffrreessccoo,,  ccaarroottiinnee  ee  cciippoollllee  

rroossssee    

SSeemmiiffrreeddddoo  aall  ccaaffffèè  

  

  

IInn  aauuttuunnnnoo  vvii  ddeelliizziieerreettee  ccoonn::   

((eesseemmppiioo  ddii  uunn  mmeennùù    aauuttuunnnnaallee))  

CCiirriioollee    aall  ttaarrttuuffoo  

CCiinngghhiiaallee  aallllaa  ccaacccciiaattoorraa    

FFuunngghhii  mmiissttii  aarrrroossttoo  

DDoollccii  ddii  ccaassttaaggnnee  ddeeii  bboosscchhii  

  

  



 
 

IInn  iinnvveerrnnoo  vvii  rriissccaallddeerreettee  ccoonn::    

((eesseemmppiioo  ddii  uunn  mmeennùù    iinnvveerrnnaallee))  

FFaarrrroo  ccoonn  ppeeccoorriinnoo  ddii  NNoorrcciiaa  ee  mmaaiiaallee  

FFaaggiiaannoo  iinn  ssaallmmìì  

FFaaggiioollii  ccoonn  llee  ccoottiicchhee  

PPaann  ppeeppaattoo  

  

  

  

  

IInn  pprriimmaavveerraa  vvii  rriinnnnoovveerreettee  ccoonn::    

((eesseemmppiioo  ddii  uunn  mmeennùù    pprriimmaavveerriillee))  

PPeennnnee  ccoonn  aassppaarraaggii  ee  ttaarrttuuffoo  nneerroo  

SSffoorrmmaattii  ddii  ccaarrcciiooffii  ee  rriiccoottttaa  

FFrriitttteelllliinnee  ddii  vviittaallbbee  

CCiiaarraammiiccoollaa  

 

           

  

 Prezzo del corso: 890 euro a settimana 

- 5 lezioni di cucina e 5 cene con una famiglia 

italiana; 

- alloggio in formula B&B in famiglia; 

- tassa di iscrizione annuale: 60 euro  

Su richiesta corso di italiano di gruppo dal 

lunedì al venerdì: 290 euro 

 

 

 

 

 

 

 

LLaa  LLiinngguuaa  LLaa  VViittaa  

  

CCoorrssii  ddii  ccuucciinnaa          

iinn  ffaammiigglliiaa  

  

        
                         

    

          aa  TTooddii  
          


